
Guía de recursos para participantes del programa RICA y 
jóvenes de 13 a 19 años: Parte I 

 
Los catequistas pueden complementar sus lecciones con información de las guías de recursos 
para alumnos de 9° a 12° grados y personas adultas. 
 

Objetivos 
• Comprender más del lado humano de San Pedro, nuestro primer Papa 
• Descubrir y comparar nuestras propias debilidades y similitudes con San Pedro 
• Comprender la conversión de Pedro después de Pentecostés 
 

Materiales 
Biblia, abierta en Mateo 26, 69-75 
Vela  
Biblias, anotadores, lápices/bolígrafos 
Todo el material de distribución pertinente 
 

Oración de apertura 
Cuando los participantes ya estén todos sentados, encienda la vela y lea en Mateo 26, 69-75 la 
negación de Pedro de que conocía a Jesucristo. Invite al debate de este pasaje, poniendo el énfasis 
en su angustia personal, dolor y arrepentimiento. 
 

Introducción 
Pida al grupo que reflexione sobre si lamentan haber adoptado alguna medida o haber tomado 
alguna decisión en sus vidas o haber hecho algo que pudo haberles causado vergüenza, pena o 
problemas. Pregunte si alguien desea compartir con el resto de los presentes su opinión sobre lo 
que sucede cuando se toman tales decisiones. En caso contrario, comparta alguna historia 
personal. 
 
Refiérase a la importancia que tenemos cada uno de nosotros como integrantes de la Iglesia 
universal. 
• ¿Quiénes somos? 
 “Vosotros sois linaje elegido, sacerdocio real, nación santa, pueblo adquirido, para anunciar 

las alabanzas de Aquél que os ha llamado de las tinieblas a su admirable luz.” (1 Pedro 2, 9) 
 
• Describa un momento en su vida en que comenzó algo nuevo. ¿Sabía adónde le podría llevar 

ese primer paso? Invite a la clase a compartir sus respuestas. Pídales que conversen sobre un 
momento en que una decisión que adoptaron tuvo buenos resultados.  

 “Caminando por la ribera del mar de Galilea vio a dos hermanos, Simón, llamado Pedro, y su 
hermano Andrés, echando la red en el mar, pues eran pescadores, y les dice: «Venid conmigo, 



y os haré pescadores de hombres.» Y ellos al instante, dejando las redes, le siguieron.” (Mateo 
4, 18-20) 

 
Utilice esta reflexión para continuar con los siguientes temas de la lección: 
• El aspecto humano de Pedro, y de nosotros, y cómo Jesús nos perdona. 
• Nuestra capacidad de conversión a través de este perdón, utilizando a San Pedro como 

nuestro ejemplo. 
• La bendición que recibiremos, cada uno de nosotros, con esta visita papal. 
 

¿Cómo era San Pedro como hombre? 
Hasta su encuentro con Jesucristo, Pedro era un hombre común, un simple pescador. Se lo 
describe como impulsivo, desinhibido, extrovertido y generoso. 
 
Camina sobre las aguas en fe y, luego, se hunde en la duda. Al comienzo, se rehúsa a que Jesús le 
lave los pies y luego quiere tener limpio todo el cuerpo. En la Última Cena, jura que nunca negará 
a Jesús y luego hace exactamente eso: niega haberlo conocido.  

 
Ejemplos del aspecto humano de Pedro: 

 
• Una noche, en respuesta al llamado de Jesús, Pedro deja su barca en el mar y comienza a 

caminar hacia Jesús. De pronto, siente miedo mientras empieza a perder la fe e, 
inmediatamente, comienza a hundirse. (Mateo 14, 28-31) 

• El suceso de la transfiguración de Jesús deslumbró tanto a Pedro que deseó permanecer en el 
lugar. (Marcos 9, 2-8) 

• Pedro se resiste a permitir que Jesucristo le lave los pies porque no comprende la lección de 
servidumbre que le da Jesús. (Juan 13, 1-9) 

• Pedro creía que sabía más que el Señor. Discrepó con lo que había dicho Jesús con respecto a 
que la voluntad del Padre era que él debía sufrir y ser perseguido antes de resucitar. 
(Mateo 16, 21-23) 

 
¿En qué nos parecemos a San Pedro? 

Utilice las siguientes preguntas para estimular el debate. Todas ellas se refieren a las escrituras 
mencionadas arriba. Si los participantes no pueden dar ejemplos de sus propias vidas para las 
siguientes preguntas, el instructor debería estar preparado para hacerlo. 
• ¿Se sintió alguna vez paralizado por el temor? Dé ejemplos. (Somos como Pedro, a menudo 

perdemos la fe. Un simple acontecimiento puede inmovilizarnos.) 
• ¿Se resistió alguna vez a cumplir con un pedido de la autoridad? Dé ejemplos. 
• ¿Cuestionó alguna vez a la autoridad? Dé ejemplos. 
• ¿Desobedeció o discutió alguna vez con personas que estaban a cargo de algo, como hizo 

Pedro con Jesús? Dé ejemplos. 
 



¿Cómo pudo Pedro superar sus debilidades humanas? 
Analice el tema utilizando los siguientes ejemplos, según sea necesario: 

  
• Jesús eligió a Pedro para tener una relación especial con él. Junto con Santiago y Juan, tuvo el 

privilegio de ser testigo de la Transfiguración, la resurrección de la niña muerta resucitado y 
de la agonía de Jesús en Getsemaní. Jesús curó a su suegra. Fue enviado con Juan a preparar el 
lugar donde se iba a realizar la Última Cena. El nombre de Pedro es el primero en la lista de 
apóstoles. Era la “roca” sobre la cual Jesús construyó toda su Iglesia. (Mateo 16, 17-19) 
 

• Pedro fue testigo de la vida de Cristo y, después de negar públicamente tres veces que lo 
conocía, Pedro llegó a darse cuenta de la profundidad del amor de Jesús de primera mano, 
sintiendo el perdón y la misericordia de Jesucristo. En cada uno de estos acontecimientos 
podemos ver los cambios que el Espíritu Santo realizó en Pedro. 
 

• La vida de Pedro es un excelente ejemplo de la forma en que el Espíritu de Jesús nos convierte 
a la vida nueva. (Hechos 2, 1-4) 
 

• Se hizo conocido por su valentía al anunciar la Buena Nueva, después de haber recibido el 
Espíritu. Pedro encontró su voz. Ya no oscilaba entre el desenfadado exceso de confianza y el 
temor agobiante. Estaba más focalizado. Pedro desempeñó un papel decisivo en abrir el 
corazón de la Iglesia a los gentiles. Comenzó a practicar sanaciones como lo había hecho 
Cristo. (Hechos 3, 7-8 y Hechos 9, 32-35). Resucitó a Tabitá de los muertos. (Hechos 9, 
36-42)  
  

¿Cómo puedes abrir tu corazón al Espíritu en el Bautismo y/o la Confirmación? 
Los sacramentos del Bautismo o de la Confirmación no deben ser tratados como otro rito que se 
debe superar sino que deben ser el comienzo de un cambio de vida, de una conversión más 
profunda a Jesús. ¿Cómo podemos lograrlo? (Debatan esto.) 

 
¿Cómo puedo parecerme más a Pedro? 

Pedro tuvo un encuentro con Jesucristo. ¿Le gustaría tenerlo usted también? (Debatan esto.) 
Podemos encontrar a Cristo a través de la oración. También podemos encontrar a Cristo a través 
de la visita del Papa.  

  
¿Qué sucedió cuando murió Pedro? 

Su autoridad fue transmitida a un hombre cuyo nombre era Lino. Cuando Lino murió en el año 
78 d.C., el poder pasó a Cleto hasta el año 90 d.C., luego a Clemente, hasta el año 100 d.C. y así 
sucesivamente en los siguientes 2000 años. San Pedro fue martirizado en Roma y, desde 
entonces, el Obispo de Roma ha sido el Papa. En la historia de la Iglesia han habido 265 papas, 
incluido nuestro Santo Padre actual, el Papa Benedicto XVI.  
 

“Donde está Pedro, allí está la Iglesia” - San Ambrosio, siglo 4 
 



Referencia, en inglés: www.catholic-hierarchy.org 
 

Reflexión de clausura 
Reflexione con el grupo sobre qué sentirían si tuvieran las responsabilidades del Papa. Recen por 
el Papa Benedicto que camina por la senda de Pedro, quien a su vez caminó por la senda de Jesús. 
 

Oración de clausura 
Recen por las intenciones del Papa este mes (http://www.apostleshipofprayer.org/2008.html). 
Terminen la reunión rezando juntos la Oración del Señor. 



Guía de recursos para participantes del programa RICA y 
jóvenes de 13 a 19 años: Parte II 

 
Los catequistas también pueden complementar sus lecciones con información de las guías de 
recursos para alumnos de 9° a 12° grados y personas adultas. 
 

Objetivos 
• Comprender el papado 
• Aprender sobre Benedicto XVI 
• Aprender sobre las tareas y la misión del Papa 
• Saber qué importancia tiene para cada uno de nosotros la visita del Papa 
 

Preparación 
Lea los párrafos 871 a 913 del Catecismo de la Iglesia Católica y los párrafos de resumen 934 a 945 
para prepararse para esta lección. Lea el documento sobre la Teología básica sobre el papado. 
 

Materiales 
Biblia, abierta en Mateo 16, 13-20 
Vela  
Biblias, anotadores, lápices/bolígrafos 
Todo el material de distribución pertinente 
 

Oración de apertura 
Cuando los participantes ya estén todos sentados, encienda la vela y lea en voz alta en Mateo 16, 
13-20 sobre el encargo que Jesús hace a los apóstoles. Invite a los participantes a analizar este 
pasaje. 
 

Introducción 
• Refiérase a la importancia de contar con estructura y liderazgo en las organizaciones de este 

mundo moderno, especialmente en la familia, en el trabajo y en otros grupos a los que 
pueden pertenecer los participantes. ¿Cuáles son las funciones de liderazgo en estos grupos? 

• Asocie las necesidades de la Iglesia con las de esas otras organizaciones, especialmente en lo 
que se refiere a la necesidad de liderazgo, reglas, voluntarios, participación activa, etc.  

 
¿Quién es el Papa? 

El Papa es el Obispo de Roma y el sucesor de San Pedro. Es la cabeza del colegio de obispos. 
Como tal, es principio y fundamento visible de unidad, tanto de los obispos como de todo el 
conjunto de fieles. Habla con la autoridad de Cristo (vea Mateo 16, 18-20 y Juan 21, 15-17).  

  
Analice estos títulos del Papa: 
• Obispo de Roma 



• Vicario de Cristo (un vicario es una persona que actúa en representación de otra) 
• Sucesor del Príncipe de los Apóstoles 
• Sumo Pontífice de la Iglesia Universal 
• Soberano del Estado de la Ciudad del Vaticano 
• Siervo de los Siervos de Dios 
  

¿Quién fue el primer Papa? 
San Pedro fue el primer Papa. 
 

¿Cómo se eligen los papas? 
Cuando muere un Papa, los cardenales eligen a su sucesor. Todos los cardenales son convocados 
a Roma, para asistir al cónclave que elegirá al nuevo Papa. Se encierran en la Capilla Sixtina. Dos 
veces por día se realizan votaciones secretas, hasta lograr que alguien sume dos tercios más uno 
del total de votos. Entre los cardenales no se realizan campañas electorales. Los cardenales 
simplemente rezan y dejan que el Espíritu Santo los guíe en su decisión. Los votos se queman 
después de cada votación. Se agregan sustancias químicas especiales para que el humo sea negro 
o blanco. El humo de color blanco anuncia que fue elegido un nuevo Papa. 
 

¿Quién es el Papa actual? (Consulte la Teología básica sobre el papado: Catequesis II) 
Resuma al grupo una biografía del Papa Benedicto con sus propias palabras para hacer un retrato 
vívido de nuestro Santo Padre.  
 
Referencia, en inglés: 
http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/biography/documents/hf_ben-
xvi_bio_20050419_short-biography_en.html 
 

¿Cuáles son algunos de los acontecimientos importantes en los primeros años de vida del Papa 
Benedicto que lo prepararon para ejercitar su ministerio papal? (Consulte la Teología básica sobre 
el papado: Catequesis II.) 

Utilice estos acontecimientos de su vida para analizar de qué modo los sucesos en nuestras vidas 
nos ayudan a desarrollarnos espiritualmente. Pida a los presentes si pueden asociar sucesos de sus 
propias vidas que produjeron una conversión o un cambio en su comportamiento o actitud. 
 

¿Dónde reside el Papa?  
El Papa vive en Roma porque es el Obispo de Roma. Específicamente, el Papa vive en la Ciudad 
del Vaticano, el estado soberano más pequeño del mundo. Situada dentro de la ciudad de Roma, 
ocupa una superficie de 44 hectáreas (108,7 acres). Consiste en el Palacio del Vaticano, museos, 
galerías de arte, bibliotecas, una estación de radio, una oficina de correos, un banco, un 
observatorio astronómico, oficinas, departamentos, instalaciones de servicios, la Basílica de San 
Pedro y edificios adyacentes, entre la Basílica y los Museos Vaticanos (Viale Vaticano).  
 
Referencia, en inglés: http://www.state.gov/r/pa/ei/bgn/3819.htm 



¿Cuál es la misión del Papa?  
El oficio que el Señor otorgó en exclusividad a San Pedro continúa actualmente en el Obispo de 
Roma. Él desempeña su oficio de enseñar, santificar y gobernar la Iglesia universal. El resto de los 
obispos de la Iglesia están unidos al Papa y colaboran con él llevando a cabo las tareas de 
enseñanza, santificación y gobierno en las diócesis locales, siempre en unión con el Papa. 
 

• Oficio de enseñanza 
El Papa predica el evangelio a todas las personas y asegura la enseñanza auténtica de la fe en 
todo el mundo. Realiza esto a través de sus encíclicas, cartas apostólicas, exhortaciones, 
discursos y homilías. Él es el principal pastor y todos estamos a su cuidado. (Mt 28, 19-20) 
 

• Oficio de gobierno 
El gobierno de la Iglesia universal está encomendado únicamente al Papa, como sucesor de 
San Pedro. En virtud de su oficio como Vicario de Cristo y pastor de toda la Iglesia, el Papa 
posee pleno poder, supremo y universal, sobre toda la Iglesia (Mt 16, 16-19). El Papa es el 
legislador supremo de la Iglesia. 

 

• Oficio de santificación 
En virtud de su oficio y por una efusión especial del Espíritu Santo, se confía al Papa la 
formación del pueblo de Dios como nación santa. Cristo imparte su propia santidad a la 
Iglesia a través de la vida de oración, la adoración y los Sacramentos. La unidad de la Iglesia 
en torno al Santo Padre es una señal de unidad con Cristo, de quien fluye toda santidad. 

 
¿Por qué es importante para nosotros esta visita? ¿Qué hará el Papa mientras esté en el país? 

• Esta una visita pastoral a las personas en los Estados Unidos y una visita oficial de estado. 
• Celebrará la Misa en Washington, DC, y en Nueva York.  
• El Santo Padre se reunirá con el Presidente de los Estados Unidos en la Casa Blanca. 
• El Santo Padre se reunirá con la Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos. 
• Se reunirá con otros líderes cristianos. 
• Se presentará ante los líderes del mundo reunidos en las Naciones Unidas. 
• Visitará el lugar de los bombardeos del World Trade Center el 11 de septiembre de 2001. 

 
¿Por qué son importantes sus reuniones con el Presidente de los Estados Unidos, las Naciones 
Unidas y la Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos? 

Invite a los participantes a reflexionar sobre su influencia en los asuntos mundiales y, en especial, 
su influencia en los Estados Unidos. 
 

¿Por qué es importante para los católicos esta visita? 
Nuestro Santo Padre representa la unidad visible de la Iglesia, de la comunión espiritual de todos 
los fieles que son el cuerpo de Cristo. La visita del Papa, en todos sus detalles específicos es, pues, 
un acontecimiento de mucho júbilo que recuerda a los fieles sobre su unidad. 

 



¿Cómo podemos hacer para considerar la visita papal como una oportunidad para encontrarnos 
con Jesucristo?  
Debatan este tema. 
 

Conclusión 
Para los adultos: Analicen las esperanzas y expectativas del grupo en la próxima visita del Papa. 
Para jóvenes de 13 a 19 años: Analicen qué acontecimientos en sus vidas están acercándoles más 
a Dios en estos momentos. 
 

Oración de clausura 
Recen por las intenciones del Papa este mes (http://www.apostleshipofprayer.org/2008.html). 
Terminen la reunión rezando juntos la Oración del Señor. 
 


